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HIPEC - nadzieja dla pacjentéw chorych na raka

Rokowania dla pacjentéw cierpigcych na nowotwdr dajacy przerzuty do
otrzewnej z reguly nie sg pomyslne. Srednie przezycie w zaawansowanych
przypadkach wynosi 6 miesiecy. Jednak u chorych, ktérzy nie majg przerzutéw
droga krwi, albo s3 one niewielkie, prognozy s3 bardziej optymistyczne. Metodg
mozliwg do zastosowania w takiej sytuacji, pozwalajagca na uzyskanie znaczaco
lepszych wynikdw leczenia, jest Dootrzewnowa Chemioterapia Perfuzyjna
w Hipertermii (ang. HIPEC - Hyperthermic IntraPEritoneal Chemotherapy).

HIPEC jest nowoczesng metody leczenia miedzybtoniaka oraz Sluzaka, ktére sg
nowotworami pierwotnymi otrzewnej. Technologia ta pozwala takze na leczenie
zaawansowanych nowotwordw jelita grubego, jelita cienkiego oraz zotadka przy
istniejacych przerzutach do jamy otrzewnej. Metoda polega na wprowadzeniu
lekéw przeciwnowotworowych, dziatajgcych miejscowo, w sposdb cigglty do ognisk
chorobowych. Stosowane leki podawane sg w podgrzanym do temperatury 42 st. C
ptynie, ktéry w ciggu 30-90 minut trwania procedury obmywa wszystkie miejsca i
niszczy komoérki nowotworowe. Dzieki zastosowaniu metody HIPEC skutecznosé
leczenia i przezywalnos¢ pacjentéw chorych na nowotwory jest zdecydowanie
wyzsza.

- Niezbednym warunkiem umozliwiajgcym wykonanie zabiegu HIPEC jest catkowite
wyciecie przerzutow z otrzewnej (cytoredukcja) - moéwi prof. dr hab.n.med. Tomasz
Jastrzebski z Kliniki Chirurgii Onkologicznej UM w Gdansku. - Zabiegi te sq bardzo
trudne i dtugie - trwajg od 6 do 10 godzin. Dopiero po wykonaniu cytoredukcji
wykonuje sie HIPEC.

Zalety metody HIPEC w poréwnaniu ze standardowg dozylng
chemioterapig

Chemioterapia systemowa podawana dozylnie czestokro¢ nie jest skuteczna w
przypadku przerzutow do jamy otrzewnej, ze wzgledu na istnienie bariery
krew/otrzewna. Bariera ta uniemozliwia przedostawanie sie cytostatyku z
krwioobiegu w obreb jamy otrzewnej. Dzieki metodzie miejscowego podawania
chemioterapeutykéw, HIPEC, mozliwe jest zastosowanie duzo wyzszych stezen
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lekéw jak w chemioterapii systemowej oraz stosowaniu bezposrednio w miejscu
ognisk nowotworu. Pozwala to uzyskaé stezenie leku 75-1000 krotnie wyzsze niz w
przypadku podania tych samych lekéw dozylnie. Przewagg metody HIPEC nad
chemioterapia systemowa jest skojarzone dziatanie lekéw przeciwnowotworowych
i podwyzszonej temperatury, przez co oddziatywanie na komérki nowotworu jest
silniejsze. Czas perfuzji wynosi ok. 30-90 minut w zaleznosci od typu nowotworu.
Specjalistyczny sprzet gwarantuje petne bezpieczenstwo podczas zabiegéw.

- Obecnie chorzy, u ktorych stwierdzono zrakowacenie otrzewnej nie sq w ogdle
leczeni, stosowane jest jedynie postepowanie paliatywne - mowi prof. dr
hab.n.med. Wojciech Polkowski - kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej AM w
Lublinie. - W metodzie HIPEC stosowanie hipertermii jest kojarzone z chemioterapig
podawang do jamy otrzewnej. U chorych na raka jelita grubego przy zastosowaniu
tej metody leczenia mozna osiggngc¢ nawet 50% przezyc¢ 5-letnich. Natomiast u
chorych na sluzaka rzekomego otrzewnej: szansa na przezycie 5 lat wynosi 52-96%.

Zastosowanie metody

Hipertermie jako metode wspomagajacy i uzupetniajgca, stosuje sie praktycznie w
wielu rodzajach nowotwordw. Metoda jest stosowana u pacjentéw z przerzutami
do jamy otrzewnej w przebiegu raka jelita grubego, raka zotadka, raka j. cienkiego,
raka jajnika oraz pierwotnych nowotworéw otrzewnej. Wykonanie zabiegu
cytoredukcyjnego i HIPEC nie jest zastepczg formg chemioterapii systemowej ani jej
nie wyklucza na zadnym etapie leczenia. Jest uznanym w sSwiecie i Europie
sposobem leczenia przerzutéw do otrzewnej.

Zabiegi HIPEC wykonywane sg w Polsce w szesciu osrodkach: Centrum Onkologii w
Warszawie — Klinika Ginekologii Onkologicznej, Klinika Nowotworéw Tkanek
Miekkich i Kosci, Klinka Nowotworéw Przewodu Pokarmowego, Gdanski
Uniwersytet Medyczny — Klinika Chirurgii Onkologicznej, Uniwersytet Medyczny w
Lublinie — Klinika Chirurgii Onkologicznej, Centrum Onkologii w Bydgoszczy —
Klinika Ginekologii Onkologicznej, Klinika Chirurgii Onkologicznej, Szpital
Specjalistyczny im. Narutowicza w Krakowie — Klinika Chirurgii oraz Dolnoslaskie
Centrum Onkologii we Wroctawiu — Klinika Chirurgii Onkologiczne;.

Procedura leczenia jest wpisana do katalogu NFZ i refundowana jako procedura do

sumowania zzabiegiem zasadniczym do wysokosci wartosci fakturowej
jednorazowych elementow.

www.hammer.pl




