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Komorki macierzyste — nadzieja medycyny, szansa na
lepsze zycie

Komorki macierzyste i regeneracyjne to nadzieja medycyny. Nowatorska
metoda ich pozyskiwania z wilasnej tkanki ttuszczowej pacjenta, umozliwia
regeneracje tkanek, czyli stanowi milowy krok w przysztos¢. Otwiera nowe
mozliwosci i daje szanse na leczenie wielu schorzen, ktére do chwili
obecnej byty poza zasiegiem skutecznego leczenia.

Metoda uwazana jest za przetlom w terapii komérkowej i medycynie
regeneracyjnej. Za jej pomocg mozna leczy¢ wiele schorzen. Komorki
macierzyste i regeneracyjne, ktére pozyskujemy od pacjenta, coraz czesciej
wykorzystuje sie do leczenia choréb nowotworowych (m.in. biataczki),
a takze w chirurgii naczyniowej, rekonstrukcyjnej, plastycznej i estetycznej
oraz w leczeniu rozlegtych oparzen. Komorki te okazujg sie by¢ réwniez
przetomem w przypadku leczenia zaburzen zwigzanych z dysfunkcjg mieénia
sercowego. W stadium przedklinicznym sg badania nad wykorzystaniem
metody do leczenia m.in.: cukrzycy, udarow mozgu, Choroby Parkinsona,
choréb nerek, urazéw kostno-miesniowych i rdzenia kregowego, chordb
ptuc oraz wielu innych.

Wspodiczesna nauka pozwala zbadaé¢ i wykorzystaé bogate mozliwosci
komorek macierzystych. Ich zdolnosci do réznicowania sie w inne, dowolne
komorki, dajgce poczatek tkankom i organom, jest ich najwiekszg zaletg.
Komoérki macierzyste, zwane komoérkami pnia majg dwie zdolnosci
odrdzniajgce je zasadniczo od reszty komérek organizmu: potencjalnie
nieograniczona liczba podziatdw (samoodnawianie) oraz zdolnos$¢ do
przeksztatcania, rédznicowania sie w inne typy komérek. To sprawia, ze s3
tak cenne dla wspétczesnej medycyny.

Zastosowanie komdrek macierzystych i regeneracyjnych to réwniez szansa
dla tysiecy kobiet, ktére po tym jak dowiedziaty sie, ze majg nowotwor
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musiaty poddac sie mastektomii. Nawet po pomysinym leczeniu, odczuwaja
dyskomfort psychiczny - teraz pojawia sie dla nich nadzieja -
autoprzeszczep tkanki ttuszczowej wzbogaconej komérkami ADRC*, dzieki
ktoremu piers zostaje zrekonstruowana.

Zabieg rekonstrukcji piersi poprzedza konsultacja z lekarzem
doswiadczonym w przeszczepianiu tkanki ttuszczowej nt. potrzeb
i oczekiwan pacjentki oraz mozliwych i spodziewanych efektéw. Lekarz zleca
niezbedne badania (m.in. badania krwi oraz USG piersi).

— Zabieg, przeprowadzany jest w znieczuleniu miejscowym w petnym
kontakcie z pacjentkq, sktada sie z trzech etapow — mowi dr Krzysztof
Szymanski, specjalista chirurgii plastycznej z Kliniki Medycyna Urody w
Warszawie. — Pierwszy etap to pobranie tkanki ttuszczowej z kilku obszarow
ciata — najczesciej sq to uda lub brzuch pacjentki. W miejsce pobrania podaje
sie ptyn znieczulajgcy i utatwiajgcy pozyskanie tkanki tfuszczowej. Tkanka do
przeszczepu pobierana jest z wykorzystaniem urzqdzenia Body Jet i lipo
kolektora, w ktorym nastepuje oddzielenie czystej tkanki ttuszczowej od
ptynnych elementdw. Drugi etap to pozyskiwanie komdrek macierzystych
i regeneracyjnych. Komorki tkanki ttuszczowej poddaje sie obrdbce w
urzqdzeniu Cellution 800/CRS. — Trzeci etap polega na zmieszaniu pobranych
komodrek ttuszczowych z pozyskanymi komdrkami  macierzystymi i
regeneracyjnymi oraz podaniu tak otrzymanego graftu w piers, w celu
wypetnienia i wymodelowania — dodaje dr Krzysztof Szymanski. Caty zabieg
trwa ok. 3- 4 godzin. Rekonwalescencja to sprawa indywidualna itrwa
zwykle kilka dni. Po zabiegu pacjentka nosi specjalne ubranie uciskajace
okolice, z ktérej pobrana byfa tkanka ttuszczowa. Zabieg rekonstrukcji piersi
jest ingerencjg chirurgiczng w wyniku, ktérej dochodzi do przerwania
ciggtosci tkanek. W szczegdlnych przypadkach moga wystapi¢ powiktania —
np. krwiak lub diuzej utrzymujacy sie obrzek. Decydujgc sie na
przeprowadzenie zabiegu bardzo wazny jest Swiadomy wybdr renomowanej
kliniki, ktora specjalizuje sie w wykonywaniu takich zabiegdw oraz lekarza,
ktory przeprowadzi profesjonalnie zabieg — pacjent musi mie¢ pewnos¢, ze
jest w rekach fachowca.

Innowacyjnos¢ tej metody rekonstrukcji polega na pobraniu wtasnej tkanki

ttuszczowe]j pacjenta i uzyskaniu z niej duzej ilosci komdrek macierzystych
wraz z komdérkami regeneracyjnymi w krotkim czasie (ok. 1,5 godz.). Istotg
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metody jest jednoczasowe pobranie, wyizolowanie i podanie materiatu
komdrkowego. Tkanka nie jest nigdzie wysytana ani hodowana, wszystko
dokonuje sie w trakcie jednego =zabiegu. Metoda ma praktycznie
nieograniczony potencjat zastosowania i stale poszerza sie liczba wskazan.

W Polsce technologia firmy Cytori jest stosowana od nieco ponad roku. —
Dotychczas w naszym kraju wykonano ok. 40 zabiegow. Byty to:
rekonstrukcje piersi po segmentectomii lub mastectomii, segmentectomia
gruczotu piersiowego ze srodoperacyjnq radioterapiq, leczenie powiktan
popromiennych, powiekszanie piersi, estetyczne zabiegi twarzy oraz
rekonstrukcja pourazowa podniebienia potgczona z remodelingiem blizn
twarzy — méwi dr lzabella Krawczak z firmy HAMMERmed. Metoda byta
rowniez zastosowana u chorych z rozlegtymi oparzeniami w celu
przyspieszenia procesu gojenia. Juz wkrotce rozpoczng sie prace badawcze
nad zastosowaniem tej technologii w leczeniu przewlektych ran w przebiegu
cukrzycy. Procedura nie jest refundowana przez NFZ. — Koszty zabiegu zalezq
od osrodka wykonujgcego procedure. Orientacyjne ceny w prywatnych
klinikach wahajq sie w przedziale 18-24 tys. zt. Sq jednak osrodki publicznej
stuzby zdrowia np. Klinika Chirurgii Onkologicznej w Lublinie, gdzie
procedura jest bezptatna. Dla wskazan rekonstrukcyjnych po zabiegach
onkologicznych piersi, zostaty przyznane dodatkowe Srodki z ministerstwa —
dodaje dr Izabella Krawczak. W Europie metoda jest stosowana od ok. 3 lat.
Najwiecej zabiegédw wykonano we Wtoszech (cze$ciowo refundowane
rekonstrukcje piersi), oraz w Niemczech, krajach skandynawskich, Turcji,
WIk. Brytanii. W kazdym kraju obowigzujg inne zasady refundacji, ktdrej nie
podlegajg jednak zabiegi medycyny estetycznej.

Kontakt:

Joanna Konczak-Barlier
HAMMERmed Medical
phone: +48 42 639 10 17
mobile: +48 609 202 90
e-mail: jkonczak@hammer.pl
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*komorki ADRC (Adipose Derive Regenerative Cells)
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