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Nie pomagajg Ci

diety lub lek
odchudzajgce”

Jezeli jestes jedng z tysigca 0sob, ktore bezskutecznie walczg z otyto-
Scig ,tradycyjnymi” metodami, prawdopodobnie potrzebujesz pomocy
innego rodzaju.

Stosowanie samej diety rzadko przektada sie na dtugoterminowe
zmiany nawykow zywieniowych. Wiele osob w trakcie stosowania roz-
norodnych diet jest narazona na cykliczng utrate i wzrost masy ciata
nazywanej efektem ,yo-yo”. Jednoczesnie pacjenci uciekajacy sie do
stosowania preparatow odchudzajgcych narazaja sie na skutki ubocz-
ne, ktore w rezultacie sprawiajg, iz utrata wagi jest jeszcze trudniejsza.

Na szczescie istnigjg alternatywne metody walki z otytoscig dla osob,
ktore nie chcg poddawac sie zabiegowi chirurgicznemu.



System BIB jest zaprojektowany w taki sposob, aby pomadc tatwiej
przystosowac sie do nowego, zdrowszego trybu zycia.

BIB® jest miekkim, silikonowym balonem, ktdry jest umieszczany w zotadku na okres sze-
Sciu miesiecy. Poprzez czesciowe wypemienie zotadka, balon zapewnia uczucie petnosci oraz
sytosci po zjedzeniu duzo mniejszego positku niz dotychczas.

Uczucie sytosci osiggane szybciej po matych porcjach moze spowodowac tatwiejsze zmiany
nawykow zywieniowych.

Balon BIB® wprowadzany jest przez usta do zotadka za pomoca endoskopu w trakcie
krétkiego 15-20 minutowego zabiegu. W trakcie procedury umiejscawiania oraz napetiania
balonu pacjent pozostaje pod wptywem srodkéw uspokajajacych i znieczulajgcych.

Po zatozeniu balonu Twdj lekarz powinien zapewnic¢ Gi wsparcie we wprowadzaniu nowych
nawykow zywieniowych i zmianie dotychczasowego trybu zycia, ktdre sg niezbedne w proce-
sie utraty zbednych kilogramow.

Kazdy lekarz i pacjent powinien ocenic¢ zagrozenia oraz korzysci wynikajace z zastosowania
leczenia za pomoca systemu BIB.



Jaka powinna byc Twoja idealna waga”’

Zazwyczaj wiemy, kiedy
osiggamy swojg wymarzonag
wage.

Jest to z reguty waga, z ktdrg czujemy sie
dobrze, zdrowo i energicznie.

Stajemy sie bardziej pewni siebie wsrod Otytosc¢ umiarkowana
ludzi, ktérzy nas otaczaja.

KLASYFIKACJA BMI

Waga normalna

Nadwaga

Otylos¢ ciezka

Najczesciej stosowang metoda na ocene
wagi jest wskaznik masy ciata tzw. BMI. - ‘
Otylosc¢ olbrzymia
Mozesz wyliczy¢ swoje BMI dokonujgc
nastepujacej kalkulacji: kg/m? = BMI

Twoja waga w kilogramach podzielona
przez Twoj wzrost do kwadratu daje BMI.




Czy BIB® jest
odpowiedni
dla Ciebie”

Balon BIB® wydaje sie by¢ dla

Ciebie idealnym rozwigzaniem,
jesli Twoje BMI wynosi ponad 30.

Istnieja jednak medyczne przeciwwskazania, kidre moga uniemozliwi¢ zabieg
implantacji balonu zotgdkowego. Nalezg do nich:

‘ przebyta wczesniej operacja gormego odcinka przewodu pokarmowego,
zaparcia, zrostowe zapalenie otrzewnej lub znaczna przepuklina rozworu
przetykowego,

stwierdzona powazna choroba nerek, watroby lub pluc,
przewlekle, diugotrwate leczenie steroidowe,
nieche¢ do stosowania diet niezbednych do powodzenia terapi,

uzaleznienie od alkoholu lub narkotykow/lekdw,
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cigza lub karmienie piersia.

Balon BIB® nie jest dopuszczony do stosowania u pacjentéw z BMI mniejszym
od 30.

Ta publikacja jest jedynie poradnikiem. Twoj lekarz podejmie ostateczna de-
cyzje o kwalifikacji do zabiegu na podstawie oceny BMI oraz stanu Twojego
zdrowia.

Jak w przypadku wszystkich procedur medycznych, istnieje potencjalne ry-
zyko nieprzewidzianych, nieznanych lub niepozadanych reakcji na leki lub na
sama procedure. Wskazana jest konsultacja z lekarzem, ktéry oceni stosunek
korzysci zabiegu do mozliwego ryzyka.



Opis procedury

Pusty balon wprowadzany jest przez usta do zolgdka za pomocg endoskopu
w trakcie krotkiego 15-20 minutowego zabiegu. W trakcie procedury umiejsca-
wiania oraz napetiania go solg fizjologiczng, pacjent pozostaje pod wptywem
srodkow uspokajajgcych i znieczulajgcych.

Po zabiegu pacjent zostaje w klinice przez 1 do 2 godzin dopdki lekarz nie zde-
cyduje o Twoim wypisie do domu.

Najprawdopodobniej przez pierwsze dni zanim zotadek przyzwyczai sie do balo-
nu mozesz czu¢ sie niekomfortowo. Mogg wystepowac nudnosci, wzdecia, bie-
gunki i skurcze. Wymienione skutki uboczne sg normalne i przejsciowe. Jesli be-
dzie to konieczne, Twdj lekarz przepisze Ci srodki, ktdre ztagodza te dolegliwosci.
Usuniecie balonu z zotgdka réwniez nie jest skomplikowane. Podczas usuwania
balonu podawane s3g srodki znieczulajgce.

Lekarz oproznia balon, a nastepnie usuwa go metodg endoskopowa.

W ciggu kilku godzin po zabiegu pacjent moze wrocic do domu. Zazwyczaj pa-
cjenci po zabiegu usuwania balonu nie potrzebujg korzystac¢ z dni wolnych od
pracy.

Wazne: W trakcie napetniania balonu solg fizjologiczng dodawany jest do nigj
blekitny barwnik, ktérego zadaniem jest wskazywanie nieszczelnosci balonu.
W takim przypadku zmiana zabarwienia moczu oznacza, ze nalezy jak najszybcie;
zgtosic sie do lekarza.




Jak duzej utraty wagi mozesz oczekiwac”?

Pacjenci  poddani  lecze-
niu przy uzyciu balonu BIB®
mogg spodziewac sie znacz-
nego spadku wagi w ciggu
6 miesiecy od zabiegu.

Prezentowane badania opisuja rezultaty
osiagniete przy uzyciu balonu BIB® opu-
blikowane w ostatnich latach.

Liczba zgubionych kilogramdw zalezy od
czasu wdrozenia systemu do walki z oty-
loscig — stosowania diety oraz stosowa-
nia odpowiednich ¢wiczen fizycznych.
Lekarz powinien zaproponowac¢ odpo-
wiednig diete | da¢ Ci wskazowki, ktdre
pomogg Ci uzyska¢ satysfakcjonujacy
efekt.

Badania Badania
brazylijskie 2004 europejskie 2005
323 pacjentow 2515 pacjentow
Przecietna utrata masy Przecietna utrata masy
Ciafa po 6 miesiacach: Ciala po 6 miesigcach:

15 kg 20 kg

Balon wewngtrzzolgdkowy zostat zaprojektowany jako pro-
dukt wspomagajacy pacjenta w kontroli masy ciata i utatwiajg-
Cy rozpoczecie zdrowego stylu zycia. Przeprowadzone bada-
nia kliniczne udowadniajg, iz pacjenci, ktorzy zostali poddani
zabiegowi implantacji balonu BIB® znacznie czesciej osiggaja
sukces w diugotrwatej utracie nadmiermej masy ciata niz pa-
clenci, ktdrzy stosowali tylko diete.



Przed zabiegiem

Na 12 godzin przed zabiegiem nie wolno Ci przyjmowac
pokarmadw ani ptyndw. W przeciwnym razie lekarz moze nie byc

P rzyg otowa n ie w stanie przeprowadzi¢ zabiegu.

Jesli spelniasz kryteria i jestes gotowa/y pod- Przez pierwsze trzy dni po zabiegu Twoja dieta bedzie ograniczata sie do pokar-
dac¢ sie zabiegowi przy uzyciu balonu BIB®, mow, takich jak:

procedure rozpoczniesz od konsultacji z Twoim
lekarzem. Otrzymasz szczegdlowe wskazowki
dietetyczne oraz szczegdtowe informacije doty-
czgce zabiegu,

soki,

rzadkie zupy i buliony,

Na nastepnych stronach znajdziesz kilka pod-
stawowych wskazdwek.

mleko,

galaretki. ¢\

@
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7 wyprzedzeniem nalezy zaplanowac nastepujgce rzeczy:

E ?\ ¥ ‘ Popros bliskg osobe o towarzyszenie Ci podczas podrozy do kliniki oraz w dro-
h dze powrotnej do domu. Upewnij sie, ze bedzie ona mogta Ci stuzy¢ pomoca
W Ciggu pierwszego dnia po zabiegu.

Jesli zajmujesz sie malymi dziecmi zadbaj o opieke na okres 3 dni.

e

Jesli masz zamiar korzysta¢ z hotelu, zamelduj sie przed zabiegiem i poin-
formuj klinike o miejscu Twojego pobytu. Zalecamy przygotowanie w pokoju
wszystkich niezbednych rzeczy zanim udasz sie na zabieg. Wazne jest, abys
byl/a pod czyjas opieka w ciggu 24 godzin od zabiegu.



Dzien zabiegu

Pamietaj, aby nic nie jes¢ ani nie pi¢ na 12 godzin przed
zabiegiem,

Zatoéz wygodne ubrania i buty,

Po zakonczeniu zabiegu powinienes zostac w klinice na
obserwacji do czasu wypisu przez lekarza,

Osoba towarzyszgca powinna pomoc Ci w podrézy do Pierwsze kroki:

domu, ‘ Upewnij sie, ze postepujesz zgodnie

: . : ) . L z wytycznymi lekarza,
W zwigzku z tym, ze znieczulenie moze nadal dziafac, yweay

nie bedziesz mdgt prowadzié samochodu ani podrézo- @ Fij zimne plyny w niewielkich ilogciach.
wac samemu transportem publicznym. Zacznij pi¢ przy pomocy tyzki od her-
baty, a nastepnie wraz ze wzrostem

mozliwosci zwigkszaj ilosci pitego ply-
nu. Jesdli bedziesz pi¢ duze ilosci na
raz, zwiekszy sie ryzyko mdtosci i wy-
miotow,

Po powrocie Odpoczywaj! Nie podejmuj zadnego
do domu wysitku fizycznego przez pierwsze 24

Pierwszy krok na drodze do zmiany Twojego zycia godziny.

zostat wiasnie poczyniony. Rozpoczety proces pomoze
Ci osiggna¢ zamierzone efekty. Przed Tobg kilka ciezkich
dni zanim przywykniesz do obecnosci balonu w Twoim
zotgdku. W trudnych chwilach przypomnij sobie powo-
dy, dla ktorych podijeta zostala przez Ciebie ta decyzja
| wyobraz sobie efekt, jaki mozesz osiggnac.



Tydzien 1: catkowicie ptynna dieta

Pierwsze dni nie bedg nalezaty do przyjemnych, gdyz zotgdek bedzie sie przyzwyczajat do obec-
nosci balonu. Zanim organizm sie dostosuje, moga wystgpi¢ nudnosci, wymioty, wzdecia, bie-
gunki oraz skurcze. Takie skutki uboczne sg normalne i czesto spotykane. Twaj lekarz przedsta-
wi Ci Sciste zalecenia dotyczgce uzupemiania ptyndw w tym okresie. W nadchodzacych dniach
pij regularnie wode i unikaj jedzenia statych positkow.

Pamietaj:

¢ Pij wolno niewielkie ilosci,

e Odczekaj minute lub dwie pomiedzy tykami,

¢ Nie pij wiecej niz 100ml na raz,
e Odczekaj przynajmniej 10 minut zanim
zaczniesz pi¢ kolejng porcje,
e Codzienna ilos¢ przyswajanych ptynéw
powinna przekraczac 2 litry (8 szklanek).
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Napoje, ktore mozesz spozywac:

niskokaloryczne, niekwasne soki owocowe np.

jabtkowe,

staba herbata lub kawa, najlepiej bezkofeinowa,
buliony,

niskokaloryczne galaretki,

niskottuszczowe jogurty,

odttuszczone mleko.
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Mozesz potrzebowac tygodniowego

zaopatrzenia w napoje zastepujgce
jedzenie, ktore beda dostarczac
niezbednych protein i kaloril.




Tydzien 2: Produkty przetarte, miekkie oraz state

Twdj zotgdek zaczyna przystosowywac sie do obecnosci balonu. Jest to wazny okres, kiedy
nalezy ,wstuchiwac” sie w organizm.

Przejscie z przecierow do positkow statych powinno zajg¢ okoto tygodnia, ale tylko wtedy, gdy
zmiana nastepuje w sposob komfortowy.

Zawsze jedz powoli, doktadnie przezuwajac kazdy kes.
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Pozywienie przetarte (przez okres 3 dni)

Jesli juz dobrze tolerujesz pozywienie ptynne, S
mozesz zacza¢ spozywac przeciery. W wielu k
przypadkach bedziesz w stanie jes¢ to samo,

co Twoja rodzina, poprzez przetarcie jedzenia

w mikserze. Na tym etapie kazdy positek po- @
winien zawiera¢ biatko. Nie martw sie, jesli nie (\73

jestes w stanie zjes¢ wszystkiego i pamietaj,
zeby przestac jesc jezeli poczujesz dyskomfort.

\\L\/

Pamieta;j:
K Nie zapomnij pi¢ duzo
ptyndw w trakcie catego

okresu kuraciji
przy uzyciu balonu
wewnatrzzotgdkowego.



K
Produkty miekkie (przez okres 4 dni) A

Ten etap przygotowuje Cie do powrotu do spozywania produk-
tow statych. Pamietaj, aby jes¢ powoli i doktadnie przezuwad.
Wybieraj produkty o niskiej zawartosci ttuszczu, kalorii i weglo-
wodanow.

Z czasem uczenia sie ,wstuchiwania” w swoj organizm, zwracaj
uwage czy wystepuje uczucie petnosci, napiecia lub dyskomfortu.
Sa to oznaki, kiedy powinno sie zwolnic lub zaprzestac jesc.

Przyktady produktéw migkkich:

Banany lub inne miekkie owoce

co najmniej 20 minut.

)

‘ Kaszka/ptatki owsiane, Pamietaj:

‘ Jajka, Kiedy jes; stlosgj zasagl@
20/20. Pozywienie powinno

@ Jogurty, byé zute przynajmniej

20 razy, a positek
@ Twarog, powinien trwac
é

Tunczyk z puszki.
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Produkty state

W obecnej chwili korczysz okres przejsciowy. Wracajac do swo-
jej normalnej aktywnosci, bedziesz dostosowywac swoj apetyt
do konsekwentnego i zdrowego procesu utraty wagi. Oto kilka
wskazowek jak wrdoci¢ do spozywania produktow statych:

a Wprowadzaj do diety produkty state pojedynczo,

e Jedz gotowane potrawy,

Ogranicz lub zrezygnuj z chleba, makarondw i ryzu. Takie
produkty moga przyklei¢ sie do balonu powodujac nieswie-
zy oddech,

e Pij duzo wody i unikaj jednoczesnego picia i jedzenia. Pij
przynajmniej Y2 szklanki przed kazdym positkiem oraz pij
dwie szklanki pot godziny po positku, aby optukac¢ balon.

Aby osiagnac¢ sukces bardzo wazne jest, aby stosowac sie do

diety i zmian w trybie zycia zaleconych przez lekarza.

Pamietaj, aby obserwowac i zgtasza¢ wszystkie niety-

powe zmiany Twojego samopoczucia. Jesli odczuwasz
mdtosci przez dtuzej niz kilka pierwszych dni skontak-
tuj sie koniecznie ze swoim lekarzem.
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Nastepne 6 miesiecy

Po pierwszych dwdch tygodniach Twdj organizmn dostosowat sie do ba-
lonu. Teraz powinienes wprowadzi¢ w zycie regularny plan zywieniowy.

Twdj sukces teraz zalezy od tego, jak bardzo chcesz sie poswieci¢ wdrozeniu zasad zdro-
wego postepowania. Od swojego lekarza mozesz otrzymac wskazowki, jak utrzymac rezim

zywieniowy. Mozesz réwniez spotykac sie z dietetykiem w celu kontrolowania postepow. Jesli
masz takg mozliwos¢ staraj sie uczestniczy¢ we wszystkich spotkaniach.

Pamietaj, BIB® to tylko ,narzedzie treningowe”. Zapewnia Ci ono szanse na wprowadzenie
zmian w stylu zycia, ktére musisz poczyni¢ w celu utrzymania idealnej wagi ciata.

Nastepujace wskazdwki utatwig Ci osiggniecie sukcesu.



Kwestia rownowagi

Konieczne jest jedzenie zréwnowazonego po-
zywienia. Oznacza to po prostu wigczenie do
diety skfadnikow ze wszystkich czterech grup
zywieniowych: warzyw, owocow, produktow

zbozowych, mleka i miesa.

Aktywnosc¢ ruchowa ma
duze znaczenie

Aby osiggnac, a nastepnie utrzymac wy-
marzong wage, Twaoj organizm potrzebu-
je aktywnosci oraz wysitku. Jest to jedyny
sposob na spalenie tkanki ttuszczowej
oraz dostarczanych codziennie kalorii.

Nawet z pozoru drobne zmiany jak np.

(Czytaj etykiety informacyjne\

Etykiety informacyjne dotyczace skfad-
nikéw sa obowigzkowe dla wszystkich
pakowanych produktow. Majg na celu
pomaoc konsumentowi podjecie decyzji.
Wazne jest zwracanie uwagi nie tylko na
ilos¢ kalorii, ale rowniez na zawartos¢
biatka.

KProwadz’ dziennik

zywieniowy

Jest on nie tylko niezwykle przydatny
do zapisywania waznych informacji, ale
rowniez uswiadamia Ci podjete decyzje.
Dzigki niemu mozesz obserwowac, kiedy
radzisz sobie dobrze oraz kiedy musisz
podjac wiecej staran, aby osiagna¢ swoje

uzywanie schoddw zamiast windy spo-
wodujg duza zmiane w Twoim metabo-
lizmie i ilosci spalanych kalorii.

NS /
: )

Inne pomocne wskazowki:

‘ Wybieraj niskottuszczowe
i niskokaloryczne zamienniki,

Zredukuj ilos¢ tluszczu, alkoholu
i soli, O\aﬁ Q

v
Zwieksz ilos¢ spo- b

==

zywanego btonnika,

w szczegolnosci wody.

é

é

@ Pi duzo ptynéw,
NS
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Po uptywie 6 miesiecy balon wewngtrzzo-
tadkowy zostanie usuniety w trakcie 20-30
minutowego zabiegu. Zabieg zblizony do
jego implantacii.

Podczas tego zabiegu bedziesz pod wptywem srodkow
znieczulajgcych, a lekarz za pomoca endoskopu oprozni
i usunie balon z zotgdka.

Po usunieciu balonu, pacjenci rzadko odczuwajg jakies
dolegliwosci. Po zabiegu powinienes pozosta¢ w klini-
ce przez kilka godzin, aby srodki znieczulajgce przestaty
dziatac.

Wazne uwagi:

balonu BIB®

Nie wolno spozywac statych
pokarmow na 24 godziny przed
usunieciem balonu,

Nie wolno pic ptynéw na 12 godzin
przed usunigciem balonu,

W zwigzku z dziataniem srodkow
znieczulajgcych popros bliskich
O pomoc w powrocie do domul.



- zycie
bez balonu BIB®
SzesC miesiecy temu zostata
przez Ciebie podjeta odwazna
decyzja o przejeciu kontroli nad
witasng waga. Najtrudniejsze kro-
ki na tej drodze juz za Toba.

Balon BIB® dat Ci dodatkowe wsparcie po-
trzebne do osiggniecia przez Ciebie wyma-
rzonego wizerunku oraz wagi. Od tej chwili
od Ciebie zalezy utrzymanie zmian, ktdre na-
stapity w Twoim zyciu.

- nie zyj by jes¢

Pamietaj to nie jest dieta — to jest
zmiana stylu zycia. Trwaty suk-
ces oznacza zobowigzanie sie
do prowadzenia aktywnego trybu
zycia oraz jedzenia matych i zdro-
wych positkow.

Wszyscy wiemy, ze czasami
zdarzajg sie gorsze dni. Nalezy
pamietac, ze kolejne mogg byc
lepsze.

Nie wpadaj w panike jesli sie zapomniatas/es
i nie zastosowatas/es sie do nowych zasad.
W takiej sytuacji najbardziej istotng rzeczg jest
zrozumied, dlaczego uchybienie sie zdarzyto
i zrozumie¢ jego przyczyne. Czy znalaztas/es
sie pod presjg? Czy odczuwatas/es niepokoj
lub przygnebienie? Czy powodem jest Two-
je otoczenie? Jesli to konieczne, podziel sie
swoimi odczuciami z rodzing lub bliskimi. Je-
Sli obawiasz sie, ze Twoje nawyki zdrowego
odzywiania znacznie sie pogarszajg, skonsul-
tuj sie z profesjonalnym dietetykiem.
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Twoja klinika zapewni Ci
wsparcie w postaci porad do-
tyczacych diety | stylu zycia,
CO pomoze w utrzyma-
niu dobrych nawy-
kow. Staraj sie po-
stepowac zgodnie
z  otrzymanymi
| wskazowkami jak
! to tylko jest moz-
 liwe.

Oto kilka konco-
wych porad.

18

Kiedy sprawy nie idg najlepiej, tatwo jest pod-
da¢ sie pokusie jedzenia dla przyjemnosci.
NIE ROB TEGO. Postaraj sie zajaé sie czyms
innym, co sprawi, ze poczujesz sie lepigj. Je-
Sli musisz jes¢, jedz rozsadnie. Zdziwisz sie
jak owoce i warzywa moga poprawi¢ nastroj.
Przy uzyciu sokowirdwki mozna szybko przy-
rzadzi¢ smaczne i zdrowe napoje, ktore za-
spokoja gtod.

Prawidfowa wielkos¢ porcji pomaga utrzymac
niska wage. Zwracaj na to uwage, szczegol-
nie wtedy, gdy ktos inny serwuje Ci positek.
Jesli bedzie zbyt obfity, zjedz tylko tyle ile po-
winnas/nienes. Nie czuj sie w obowigzku, aby
Zjada¢ wszystko. Jedzenie z matych talerzy
pozwala fatwiej kontrolowac ilo$¢ spozywa-
nego pokarmu.

Regularna aktywnos¢ fizyczna sprawi, ze
bedziesz sie czu¢ dobrze zardwno fizycznie
jak i psychicznie. Spowoduje przyspieszenie
spalania kalorii, poprawi wydolnos¢ uktadu
krgzenia, jak rowniez spowoduje poprawe
Twojej sylwetki. Nie bedzie dzietem przypad-
ku, ze ze wszystkich stron bedziesz styszec
komplementy.

Woda jest
Twoim
przyjacielem

Zwracaj uwage na to,
ile wody pijesz.
Nalezy pi¢ co najmnie;

8 szklanek wody dziennie.
Woda powoduje
uczucie pemnosci.



Powodzenia!

Teraz, po osiggnieciu swoje-
go celu, mozesz cieszyC sie
petnig zycia. Nastgpity zmiany
w Twojej diecie oraz w stylu
zycia - mozesz kontynuowac
te zmiany zardwno teraz, jak
i W przysztosci.

Balon BIB® byt tylko kataliza-
torem - cata ciezka praca zo-
stata wykonana przez Ciebie!




N
med

Wytaczny dystrybutor w Polsce:

HAMMERmMed Medical Polska Sp. z 0.0. Sp.K.
ul. Kopcinskiego 69/71, 90-032 £6dz

tel. 42 639 10 10, fax 42 639 10 20
info@nhammer.pl

www.hammer.pl
www.pokonajotylosc.pl

Uwaga:

Produkt przeznaczony wytacznie do stosowania przez lekarza. Balon
wewnatrzzotadkowy BIB® nie zawiera lateksu i naturalnych materiatow
gumowych.

Znak handlowy jest wiasnoscig Apollo Endosurgery, Inc.
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Produkt oznaczony znakiem CE.
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